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PRESENTACION

Mediacion y Autorregulacion del Aprendizaje:
Fortaleciendo la Autonomia para Aprender

Mediation and Self-Regulation of Learning: Strengthening
the Autonomy to Learn

Sonia Fuentes *

Universidad Central de Chile, Chile

El aprendizaje humano, especialmente en contextos formales de desarrollo del ciclo
evolutivo de la vida, va aparejado a los desafios propios de cada etapa y a medida que
crecemos y en la medida de mayor incorporaciéon al mundo y sus exigencias, estos
desafios se incrementan en complejidad y en exigencias, obligando a desarrollar
competencias mas estratégicas y transversales que posibiliten responder de mejor
manera y con autonomia a un mundo cambiante y cada vez mas incierto. Por ello, el
qué y como aprendemos es clave para la adaptacion y evoluciéon humana. De alli que
el tema del aprendizaje es una capacidad humana esencial a mejorar y desarrollar
durante toda la vida.

Los efectos que la pandemia ha provocado en la capacidad de aprender, especialmente
desde la tarea formativa de las instituciones educativas, es una preocupacion actual que
es transversal a las diferentes etapas de vida y se proyecta desde y hacia los distintos
escenarios educativos mundiales. Esta preocupacion requiere de ocupacion y actuacion
para minimizar los efectos negativos y recuperar las estrategias que permitan adquirir
aprendizajes mas efectivos y con autonomia.

Buscando reflexionar y descubrir aportes en esta area, se propuso este monografico
que aborda dos temas centrales que colaboran al aprendizaje:

El primero, referido a la mediacién cognitiva como metodologia docente que posibilita
un trabajo desde el aula inclusiva que permite acompafar, fortalecer y desarrollar las
competencias en el estudiantado para aprender. Para lograr esto, el docente debera
modelar estrategias y practicas de mediacion dialogadas, que promuevan el aprendizaje
significativo, la retroalimentacion, las tutorfas y promuevan un ambiente activo
modificante que intencione el desarrollo de habilidades metacognitivas en los
estudiantes, resoluciéon de problemas o conflictos cognitivos orientados a fortalecer la
capacidad de pensar con claridad y eficiencia.
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El segundo, relacionado con la autorregulaciéon del aprendizaje como un proceso
vinculado a lo afectivo, cognitivo y comportamental desarrollado por cada estudiante
para hacerse cargo responsable y reflexivamente de su rol de aprender en un aula
inclusiva. Esto significa, la capacidad para regular y controlar su actuar en vias de
potenciar su propio aprendizaje, generando autorreflexiéon y un comportamiento
estratégico que implique, a modo de ejemplo, su automotivacion y el monitoreo para
mantenerla o reactivarla, estableciendo metas, planificando acciones y gestionando el
tiempo para poder alcanzarlas.

La vinculaciéon estrecha entre de la mediacidon cognitiva y la autorregulacion del
aprendizaje en una aula escolar o universitaria se convierte para el docente y el
estudiantado, en una integraciéon de fundamentos tedricos con sus orientaciones
practicas y estratégicas, que de ser considerados y utilizados adecuadamente en el
proceso formador, podran favorecer la formacion de estudiantes competentes,
autdénomos y exitosos en su trayectoria escolar o universitaria.

Este monografico aborda los temas indicados desde diferentes 6pticas. En el primer
articulo, Fuentes, Rosario, Valdés, Delgado y Rodriguez, presentan una revision tedrica
y orientaciones practicas acerca de la mediacion y la autorregulacion del aprendizaje y
la importancia de su aplicabilidad en la tarea del docente y del estudiante universitario.
Pero, también apuntan a reflexionar que estas competencias muchas veces deben ser
modeladas desde un docente mediador, previamente formado en este enfoque
metodolégico, el que puede promoverlas desde su aula para aportar a la enseflanza de
estrategias de autorregulacion en sus estudiantes, las que por su naturaleza transversal
y significativa, al ser adquiridas por éstos, trascenderan el aula y se proyectaran en su
vida personal y profesional.

En el siguiente trabajo, los autores Reboucas, Zanatta y Gongalves desarrollan una
revision de la literatura en cinco bases de datos: Pepsic, Redalyc, Latindex, Scielo y
Lilacs, en relacién con los aportes de la Teoria Social Cognitiva de Bandura en el
contexto brasilefio durante los dltimos 5 afios. Esta revision se enfocéd especialmente,
en aquellas publicaciones que abordan la tematica de autorregulacion de aprendizaje y
la relacién con la autoeficacia en la practica educativa. Una conclusion importante de
este estudio es constatar las escasas publicaciones, solo dos en el contexto de la
autorregulacion del aprendizaje y nueve con relacion al tema de la autoeficacia en el
contexto de la educacion inclusiva y el aprendizaje de los estudiantes.

En el articulo Rol Mediador Docente y Aprendizaje Autorregulado: Modificabilidad,
Transformabilidad y Dialogismo como principios para una pedagogia postpandemia
de Figueroa-Céspedes y Jiménez Pastén, los autores nos hacen reflexionar sobre los
efectos de la pandemia del covid-19 que oblig6 a la implementacién de una
metodologia de clase remota, la cual entre otros aspectos, develd la necesidad de
estudiantes con mayor nivel de autorregulacion en su funcionamiento para enfrentar
ese aprendizaje. Los autores destacan la importancia de los principios de
modificabilidad cognitiva, transformabilidad y dialogismo en el rol de un docente
mediador.
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